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De nieuwsbrief van de Stichting AED Zeevang/ Reanimatie en AED onderwijs wordt verspreid
onder de HartslagNu vrijwilligers, cursisten, werkgroepleden, toezichthouders en dorpsraden.

De stichting AED Zeevang wordt gerund door vrijwilligers.

Partner HartslagNu

De stichting AED Zeevang/ reanimatie en AED

Partner L . .
: opleidingen is officieel partner van HartslagNu.

van:

Bij een reanimatie oproep worden 2 ambulances
naar de locatie gestuurd. De oproep van
HartslagNu vrijwilligers is tegenwoordig
geautomatiseerd. De vrijwilligers kunnen sneller
ter plaatse zijn dan de ambulance. Zij starten de
reanimatie. Dit is belangrik omdat iedere
seconde telt.

Aantal HartslagNu vrijwilligers per dorp/ AED

N Ons streven is minimaal 10 HartslagNu
Dorp Inwoners | HN VW % AED's | VWIAED vrijwilligers per AED. De meest rechtse kolom in
Oosthuizen | 3321 93 2.80% 14 6,64 de tabel (HN VW/AED) geeft het huidige aantal
Warder 808 26 3,22% 6 433 vrijwilligers weer per AED. Het streefaantal wordt
Kwadijk 41 26 3.51% 4 6,50 nog in geen een dorp gehaald. Vertel uw buren
Middelie 702 21 2.99% 4 525 over het belang van HartslagNu vrijwilligers. Ook
Beets 539 6 1% 5 120 zij en hun familie kunnen gered worden bij
Hobrede 181 14 7.73% 2 7,00 plotseling hartfalen. Laat ze zich bij ons
Schardam | 110 ! 6,36% 3 2,33 aanmelden voor de beginnerscursus. BHV ers

kunnen zich direct aanmelden bij HartslagNU.

Reanimaties 2020

Er zijn in 2020, 4 reanimaties geweest in de
Zeevang. Twee daarvan waren succesvol.
Landelijk gezien is de succesfactor 25%. Net
zoals in 2018 en 2019 zijn er relatief weinig
reanimaties geweest. Procentueel ligt het aantal
in de Zeevang ongeveer geliik met Edam. In
Volendam zijn relatief meer reanimaties. We
kunnen dus constateren dat de bevolking in de
Zeevang behoorlijk hartveilig is.




Maatregelen rond Covid

Nederlandse Vanwege de corona is het reanimatieprotocol dit
Reanimatie ma jaar al een paar keer bijgesteld door de
Raad reanimatieraad. De wijzigingen betreffen het

corona-veilig uitvoeren van een reanimatie.
HartslagNu informeert de HartslagNu vrijwilligers
wanneer er wijzigingen zijn. Wij verwijzen op
onze website naar deze wijzigingen.

De vrijwilligers van de werkgroepen hebben begin
november mondkapjes toegevoegd aan de
AED’s. Het kan zijn dat HartslagNu vrijwilligers
een mondkapje vergeten mee te nemen bij een
oproep.

Werkgroepen

De werkgroepen verzorgen de maandelijkse
controle van de AED’s in hun dorp. Aan het begin
van het jaar wordt een controle schema opgesteld
door de werkgroep. ledere maand is iemand
anders aan de beurt voor de controle. De
werkgroepen  functioneren  uitstekend en
verrichten goed werk. Er zijn op dit moment 34
werkgroepleden actief in de Zeevang.

— In Schardam moet nog een werkgroep gevormd

Sk m| worden. Wij hebben op dit moment 1 aanmelding.

- Ons streven is een groep die uit minimaal 3

P personen bestaat. Wij geven uiteraard uitgebreide
N instructie en ondersteuning. Wie doet mee?

Wij communiceren met de werkgroepen via
whatsapp. Elk dorp heeft een eigen groepsapp.
Dit werkt laagdrempelig en snel.




Batterijen en elektroden

Kwadijk 143a upgrade

De batterijen en elektroden van de AED’s hebben
een houdbaarheidsdatum. De einddatums
worden bijgehouden op de HartslagNu site. Wij
vervangen deze rond de verloopdatum.

Als de elektroden gebruikt zijn bij een reanimatie
wordt deze vergoed door de ambulancedienst.

Het AED project binnen de Zeevang is gestart in
2010. Sommige stalen kasten hebben een aantal
technische problemen zoals roest, slechte
gasveren en kapotte verwarming. Deze kasten
worden gefaseerd vervangen voor een kunststof
versie.

In 2020 zijn twee AED’s vervangen. Deze lieten
zich niet resetten na een foutmelding. Meestal
melden onze toezichthouders dat de AED om de
zoveel seconden een pieptoon laat horen. De
beschikbaarheid voor een reanimatie inzet is niet
in gevaar geweest.

Wij hebben 1x per jaar een vergadering met de
gemeente Edam/Volendam, EHBO Edam en
EHBO Volendam. In deze vergadering worden
ervaringen uitgewisseld en beleid bepaald. Dit
jaar heeft het overleg op 20 augustus plaats
gevonden.




Opleidingen

In januari 2020 hebben wij weer de AED
opleidingen verzorgt. 54 Mensen hebben de
herhalingscursus gevolgd en 49 de
beginnerscursus.

Ons streven is om de opleidingen gratis te
verzorgen voor beginners en HartslagNu
vrijwilligers. Dit lukt alleen door het vinden van
sponsors of het verkrijgen van subsidie. De
overige cursisten betalen de kostprijs. Wij
verzorgen de opleidingen alleen voor inwoners
van de Zeevang en mensen die in de Zeevang
werken.

Wij hebben in 2019, 3 nieuwe poppen
aangeschaft. De cursisten kunnen via hun
smartphone uitlezen of de reanimatie goed
verloopt. De opleider kan via deze app zijn
instructies op de cursist aanpassen.

Ook in 2020 zijn de opleidingen gegeven door
Peter en Boudien van Putten en Lara Butter.

Fysiofit en de Stichting Cultureel Belang Hobrede
(Dorpshuis de Zwaan) stelt elk jaar belangeloos
ruimte beschikbaar.

Van de 49 mensen die de beginnerscursus
hebben gevolgd kwamen er 27 uit Warder.
Richard Kerkenaar had zijn dorpsgenoten
overtuigd hoe belangrijk het is om te kunnen
reanimeren.

Wij hebben voor dit initiatief 2 extra cursus
avonden georganiseerd in de Oude School in
Warder.




Stichting Belangen Senioren Zeevang

In 2020 heeft SBS Zeevang ons een bedrag van
€ 500,00 geschonken voor het verzorgen van de
opleidingen.

unive

Voor 2021 hebben wij ook weer een sponsor
gevonden.
Unive schenkt ons een bedrag van € 500,00

Voarkom grote
groepen en
groepsvorming

De opleidingen voor 2021 zijn voorlopig
opgeschort. Zodra het weer veilig kan starten we
weer.

HartslagNu heeft bepaald dat de diploma’s geldig
blijven.

Lers-helgt.nl

Voor alles wat met computers te

aken heeft

Toezichthouders

Onze website www.stichtingaedzeevang.nl is
vanwege kosten besparing door ons zelf
gebouwd. Ook het onderhoud en wijzigingen
worden door onze vrijwilligers verzorgd.

De website wordt Kkosteloos gehost door
Levers-helpt uit Oosthuizen.
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De locaties van de AED’s worden vrijwillig
beschikbaar gesteld door particulieren of
bedrijven. Zij houden toezicht op de AED’s Wij
zijn hen zeer erkentelijk.

Bekijk de locaties op onze website:

http://www.stichtingaedzeevang.nl/over-onze-aed
s/kaart-met-locaties/

Er zijn 39 openbare AED’s in de Zeevang.

Wij zoeken nog een locatie voor een AED in
Waterrijk fase 2 Oosthuizen.




Ons werk buiten de Zeevang

Edam

In 2018 hebben wij een Rapport 6 minuten zone
Edam opgesteld. De indeling van de AED’s en
bereikbaarheid is tegen het licht gehouden. Wij
hebben een aantal adviezen gegeven om het
netwerk van AED’s in Edam te verbeteren. Tot nu
toe is het netwerk nog niet geheel op orde. Het
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‘ ‘ zoeken van een locatie in een bepaald gebied is
niet altijd eenvoudig. Een groot struikelblok blijkt
- het historische stadsgezicht in bepaalde delen
van Edam.
Purmer

Voor de dorpsraad Purmer Belang hebben wij in
het gedeelte van de Purmer wat bijj
Edam/Volendam hoort 2 AED’s geplaatst.

De derde AED voor het gebied is een bestaande
AED van Van Geemen GWW op de Oosterweg M
20.

Edammerweg 1b

Er moeten nu nog vrijwilligers gezocht voor de
werkgroep AED Purmer. En nog belangrijker
buurtbewoners die opgeleid willen worden als
HartslagNu vrijwilliger.

Oosterweg E 18b

Stichting AED Zeevang/ AED en reanimatie onderwijs
Ambachtsweg 5 A/B

1474 HV Oosthuizen

www.stichtingaedzeevang.nl
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